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التوزيع : المككتبة الشرقية » ساحة النجمة » ص. ب. 1485 » بيروت » لبنان 


فال نيل لريه بد أن وَضّم أمامها الله لعي حَبلها 

ليما شبيلا هادى | ! 00 
- التطلوب ماه يانه ع أن تمع يق كلا من 
سيو للأناب | المتاو رد اها الس لدان عل 0١‏ 
- قد بكرن هذا سهلا بلست إل بنقيهاء أما 
الس إلى البَعْض الآخر فلا اطن ذلك . ١‏ 
مان لسكا فاك :ا إِنَكْما ناد ٠‏ عن 
ما أَحتقد ٠‏ إل ز باد مايا عن الألعللاب. 
امك قينا اذ 1 


4-2 


- بكل سرورٍ » وسيَكون شكرنا لك عَميقا ٠...‏ 


القفز العاللي 


| 
1 


القفز الطويل 


و 0/0/0000 
| || 11/1 


ا 
طلخا 


اليا ة لضت ويفطتقاكت - 


2 تعد ال ياضة ةمق الألعات و الفرديّة نضا وكيا تعرفان 
0 تمار بذ ينها إذ سبق لكما أن مشا بها خلال قاد 


ا الرياضي في المَدرسَة ا رَ أَهُلا يد ون ار 


ل أن لَدرياتٍ المدرسيّة تَهْدف إلى تَنمّق :الجسم فقط.. 
قي خيزر 0 الرياضة البْدَيَهَ 86 8 مَهويها لاع 
- و 0 العاريايته 0 يَصِير في 0 ا 


ا 
َّ ف تفعر الأتقالر دوز الرئسي .هو دائمًا لي احم 3 2 


او 0 


يدها ومالك لات ا لماو هدو 2 


لمبارزِعَ بإسدرص ايت 


-- 2-2 ِ 50 ف ار ا ك2 
المبارّزة بالسلاح الابيض هي ر ياضة فردية تتطلب مهارة 
وكائة حده . فادها دَتيقَة جذاء صَماريها َقْرضُ 


إِتَقانَ عِدَةٍ حركاتر ل عات 2 يَحِتَهِدُ دود 
الخَصْمانٍ لمك ما لخر يما يستى ضَرَّبات 1 
وَحَزات كال كاد ا مر الضربات الب 


يُوَجَهانِها الى بَحَضهما ل » وذلِك بما يُدعى التّواري. 


ل وا بي 


ي أثناء المُباراق تكون نواحي الجلو لني يلمح لخم 


وه 


سه مُه سيج منيق يربطلهء إلى ضوءٍ حائطي» لك 


كهرباي. وعند خصول تمابع بين هذا اسح وتلا 
مه الثُورٌ عى الحائط الأَمرْ الذي يُمَكَن الا 
0 من تمْجيل. الإصاباتٍ يدون ا 


دم يع 


مِنْ باب و الحيطة يور المُبارود قن ين شريطر 0 


يم 


00 رؤوس أَسْلِحَتِهم بماد 5 تَمتع حدوث أي جرح - 


المُلاكمَة مثال ال كن الراسر الأفكيرن 
قود َيه لبه القن شري » إذ نهم كانوا يُمارسوتها 
طرق 0 مروت ا ص ؛ تلك لني 0 بها اليّهم . 

كك ا مر ا 0 لصن ياوها القِيام 
دو فل لع 1 عندما ثّ ارا إلى 
مبارّزاتر شبه دموية» 1 حملاتها مام حك معترفر 6 

مفردات الملاكمة . أويركوت (غناءنةءمم11) : ضربة من الأسفل الى 
الأعلى . كروشه (6عراء ه02 ) : ضر بة بقبضة اليد تسدد أفقيًا مع 
حفظ الذراع منطويًا . سوينغ (عصة:58): ضربة تسدد الى الجانب 
مع تحريك الذراع . بريك (ع1هع8) : أمر الى المتلاكميْن بالانفصال 
عن بعضهما . كنوك اوت (غتده-عءمصك1) : وضع احد المتلاكمين 
خارج اللعب بعد ان يكون قد بقي ارضًا طوال ٠١‏ ثوان .. بنتشنغ - 
بول (للهط-وصنطعصتط) : بالؤن ثقيل يستخدم في التمارين . 
رنغ (عدن2): حلبة مربعة الشكل طول الجانب الواحد منها ه- 5" 
أمتار تحيط بها حبال ثلاثة تعلو بعضها البعض. 

1 


/ا” 


5 
0 


ا 


5 
9 


ام 


ال 0 


ىه كلغ 
4 كلغ 
6 ارلاة كلغ 
8 كلغ 


1 كلغ 


فا كلغ , 


املاثار9/ كلخ 
اين 


اار 7 كلغ 


١ كسيد‎ 


م ا ل ل د 


من الحركات الأول وسح > 0-2 2 


: هي به - بيده الميرصه »> المصارعة » لكر 


يتَقَابَلَ ممارسو مَذرِو الألعابٍ ال من ها عذا لقة 
ولعت إذ يتبارى فيها م ربع أفخاص دفقة 
واجدة . ذا (الجديه فَهِي 0 الأصْل كو ين 
فصل الوسائل لت ع عن التق د ملاح . إِنّها 
مطل الكثير م ين اللاي رو ققرت و كنا 
5 الحررم الذي 1 لاعبوها يشير إلى ا الى بَلَغوها 
قِ إتقان هَذِهِ و الرّياضة . أما الوا هذا ا الثّالية : 
ايض 0 برقال 2 صر » الأزرق » الكسعاني 
لأسو » وهذا الأخيرٌ يملح عادة للأبطالر المُحترفين . 
مفردات الجيدو. كيمونو(مدمصمة؟1): لباس اللاعب . سوتمسي 
(5نحطه 81 ): حركات يراد منها ضرب الخصم وإصابته . كله(16©): 
القبض على الذراعين أو الفخذين أو العنق لتجميد الخصم وايقافه . 
دوجو(هزه12): قاعة التمرين . تاتامي (ندسه12): سجّادة سميكة 
تجرى عليها المباريات . 


1 9 


ضغط مزدوج على العنق والقفص الصدري- لقطة تهدف الى الضغط على الكتف 


١ 4 1‏ 
“طابر »4 ير 


و 8 


٠١‏ محاولة افلات 1١‏ رار املو امساك بالذراع 


كرة المرص 

دوم مب مُباراة كرَق القدم دقبقة » وهي نجي سس دفعتين, 
ملاحِتينٍ نادي . يتجابَهُ فيها َربقان يتََلْفْ كل مِنْهُما 
ين ١١‏ لاعيًا أَحَدهم 5 عون اذى - رك لزه 
حَكَم يدير | اط لاف اع كر ل 
١‏ - يَصِيرٌ يد الإصابة. عندما تَدخْلُ اكه المرمى شربطة 
الا بعد ككا اللعة امد كر ل سي دل 
تَحقيق الإصابّة . ؟ - تعاب الأخطاة صربق حرو تنكم 
للحَْم ين المكان الّذي حَصْلَ فيه الخَطأ. ومن أَهَمّ 
الأعطك اللخريور التي اللكر ملك - ساد ارس 
ف در 00م م تركنة اللاعر الح .. 
» - إذا قَدَفَ أحَدْ اللاعبين الكرة الى خارج الملعَب تُعاد 
باليد من قبل ل ومن مكان خُروجها بالّات » هذا 
إذا حَصَلَ اوج ل للش ات ل ل 
ين خط المَرمى فتُعادٌ الكرة بالرّجْل من حَرَم المرعى . 


ظ 


املع 


ددن نا رركي را قريقين َالَف كل ينهما من 
٠6‏ لاعًا ويُديرها 00 يعاو مُساعدان . َك ا 
الواجدق 8٠١‏ دقبقة شم إلى رين مساو يتين ٠‏ 0 
أدرها 2و صو الشكل . كما أن اعدها لحاس 

وهي : ١‏ - يمت تَجميدُ الكرة » وعلى اللّاعِبٍ » المُحاصر 
مِن قبل لاعبر اواك لصا لحل كا عن 
الكرّة . ؛ - يُمتَعُ كن إن «الأمام» اه 
0 00 ا ل الو ل ا كر ال 

ار وكا مرية التاعر- 

مفردات الركبي . ميله(7/1616): اعادة الكرة الى اللعب عقب خط 
طفيف ينما يكون لاعبو كل فريى تناسكون بالا كاف ونافتونا” 

بلاكاج (ععددوهاط) : : توقيف اللاعب الممسك بالكرة بلف الذراعين 
على ا على فخذيه . دروب - غول (021ع-10205): قذف 
اللاعب للكرة برجله من فوق العارضة الى ما بين اعمدة مرمى الخصم. 


اعادة الكرة الى الملعب 
بعد ان تكون قد تجاوزت حدوده . 


حد الملعب الجانبي حكم ا 10 


ترا 


7 


كرة الشلت 


يقان يَنأَنْفْ كل مِنهُما ين ه لاعبين . 
احير ااحد ينها هر م 
إل كرتن 0 ُ آَم شروطها إدخال الكرق بَعدَ 
َدَفِها اليد إلى سَلَّمَ القريق, الخصم . وهذا :العمل يُعطي 
عَلامتين للقريق ال لم 2 أرطت وحن ذا تحر 
هذا الإدخال بَعدَ صَرًَبَةِ حرّةء كتلك الي تُنْطى عِقَابًا 
لخَط. ولا بَحْن لأَعرّ مِنَ اللاعبين الاختفاظ بالكرة, لِمْدةٍ 
27 2 الك تراك كا لا تحن له الإشفان د مكارد 
وهو قيض يها . وفي حال قذفها إلى خايج المَلْعَبِ ومن 
قل ا م اللاعبين يُعبدها واحدّ من لاعبي الفريق الخصم 
من مكان خروجها . 


اتجاه 
دوران اللاعبين 


يلي 
ين ريق الكُرق الطائرق من ” لاعبين يتبادلون مواقتهم 
يي أثناء د 0 يدورون ٠‏ ومن ا اللساسمة 
0 0 ري 

ون د ر الفريقيْن الى 0 الخصمٍ . م كدف لكر 
إلى خارج. المَلعَب ٠‏ 4 - َك ارق تق على أْضٍ موق 
اللَّاعِب الذي يَعذِفْ بها أو يحيلّها د 
الذي يَقوم به عَلامةَ واحدة . 


الي 14 


0 و ً 
تابه ريق الهوكي » ين حَيْثْ العددء مع فريقر 0 القدم» 


هم 


فهر يو يلع بن ١‏ لاعبًا . كما أن الَقْت المّحَدّدَ لإجراء ‏ 


كل مباراة هُوَ 7١‏ دَقيقَة ف د درن متساو يتين . 
يجري لي اك عُصِق من حَشبرٍ 0 0 
00 إدخالَ كد ببِضَاءَ بحجم طابَة ال 

مى الخَضم . ولكي ” تعتبر الإصابات صحيحة » 0 أن 
تَقْدَفَ له انما وجدّت إلى داخجل دائِرة الابتداء. 


له 
هترو الَُ هي أخ اليشالا في بريطيا ينها في في أي بَلَدٍ 
عر ٠‏ ضار عادة ين يفيه ل 10 
لاعًا ٠»‏ علي أْضٍ 0 ا 


في مرثى 5 افريقر م شاك ) (عطعتتج) ) ا 


ا 
ا د 0 «الشاهد ) (صزومية) . يتناوت 


لت إن ار . كل ا أن يوقم 


الكرة يُوَجَهُها إِليّه » بَيتَما ينيك 
الخصم يي إبعادرها 0 هدفها بواسطة عَصَا خاصّةر عي 


د بات ) (ع808). 


. «الشاهد» بضر به مِن 


ركع ليم 


"في عزو اللمة يكيل فريتان بال ليا 1 


1ك لت فى در اللتصر» 
وبواسطة عضا من حَشَب » فرصا ون الاو القاسي 
حل لس ع ا قاف هذا الُرص بشَتَى 
الطرائق » إنما 0 حارس المَرمى أن يَعَذْقَهَ اليد 7 أن 


يَدَفَعَهُ بالرّجلء وله وحدة أ ركم ا ينام . 


22 010 6 3 عه 2 
في مذة 7٠١‏ دقيقة مقسومة الى فترتين متساو يتين » 0 
7 222 0 2 
قريقان بَِتَالْفْ كل منهما من “ لاعين بتحارلات يدوي 


0 ارق لل مريّى الخصم ٠‏ وَتجوزٌ لحار التو 
مدان 1 كد بأقسام جَسَلوِ كاقة . أما بقيّه الاين 
0 ل لديم انها ِالنِّليْن َك الحاقن ولا يجوز لأ 

ا كَّ حفط بالك الساقة تريذ ص الثَلاث 
عات يدود أن يتلاعب بها يرميها أرضًا 00 يسح 


أنضمًا. بانتراعها مِنّ الحصمم ١‏ الاناء له 


2 الهوائّة ع مِنَ الذين 
ل سا كا لني عل سر 

١‏ -ها يُقَامٌ على المّدارجر ساك السراء اردص 
٠ 3‏ متر)؛ سباق المّسافات الوسطى وراء الدراجة 
التاريّة ٠٠١‏ كلم) ؛ سباق التي (4 أو هكلم ) يناف 
ار قرفب ساف الأيَام الست وهو سباق بين عِدّة 


ان الات 


فرق على الطَريِقََ الأميركيّة ؟ سباق «الاومنيوم ) «سخصص 


وهو مِن عِدَّةَ عازيات ؛ 0 ( التاندم:» 00 
ا 0 ا مِنْ ذّواتٍ ا 

6-7 عام على الطرقاتٍ ونه : السباقات أن 0 
مكانٍ إلى د وتلك الى ري وضد 0 


والسَّافاتٌ الي نَجْري على ماحل كدورة فرنسا 0 مصرأَوْ 


و 


مح سح مح مس 


# ات طلم تاودا دالنارية 


الجملون الكبير 


إطار داخلي 


سندة الرّجِل| سلسلة 


:. مكل اللسوة | 


عديدة بي الملفانت الى بح أن تور في القائمين بهذم 

النامة _المديقة ‏ وأهليا - ا الشحاطرة. اللقة 
0 2 . 06 5 ع 5 

بالنّمسِ» وقوّة الاحتمال. وهناك توعان من سباقر السّيّارات: 


2 2 و 0 2 

١‏ - سباقات الطرّقات : أشهرُها سباقات الطرّقات الجبلية 

7 د 2 عه و 0 ا 0 

أو سباقات التجمع » حَيْث تَتَنافْسُ سيّارات من طراز 
2 هج 2 3 


امه 0 8 0 3 6 . 
شائع » يَحَيْثْ تَلْعَبْ الخبرة بالطريق دَوْرَا كييرًا. في 
هده السافات ترفو القائد ‏ عاذ حير بالطريى لله 


د 


9 


اك 3 1 06 ا : 

5 - السباقات الدائرية : تتبارى فيها سيارات تجر يبية من ذوات 
لخ لخ ص 

الطراز المألوف . أو سيارات مكشوفة فردية خالية من ١‏ واي 

2 2 0 ف ل ل 

الوحل ٠‏ وبعض القطع الاخرى. وهي تصلم 

مك : 3 0 َ 

وزنها وقوتها . 

ع 0 د 0 ع 5 

نا القائدُ الذي بحوز أكبر عدم مِن الإنتصارات خلال 

سو فيْمَحْ له بطل عالىي (دهتمسفط0) . 


بحسب 
معدي 


082 


تزلّج المسافات الطويلة 
يمارس بكارة و 
السكندينافية» وهو عبارة عن سير طويل 


في السويد والغروج وبقية البلاد 


بالزلاجات فوق أراض تكسوها :الثلوج . 


محاولة لزيادة السرعة 
يتخذ المزلّج وضمًا «بيضويًا» فيسهل عليه | | عندما تكون الزلاجتان بعيدتين عن بعضهما 
اختراق الهواء» وتزداد بالتالي سرعته. 


محاولة انحدار بطيء 


البعض وطرفاهما الأماميان متقاربين» تصبح 
الفرامل مشدودةء ويتأمّن انحدار بطيء. 


ودع هه 


يعبر الج من صَسَائْل الإنتقال الشَائِعَة في البلاد الشّمالية 
: 
اليد والتروح وفتلذا.-. أثاسها التو بل لهل بادا لير 
لا يال يُعرٌ وسيلةَ ترفيم في. أنّناء المُطلات السَتويّة . ور 
البَدِيّ ا كت اله للج لِمْدَة عَقَرَةَ 
يام في السك كافية لِجَثْل المُمارسٍ مُترْلّجَا صالحًا في 


2 1 اي ماضن ناكا اقى يمار بإ 
الكثير مِنَ التّمارين يي أ د د يي 


وهذه 0 ك1 0 الرلّجر 
المعروفة . أما تصني مُمارسي هذه الرّياضة قيتم بواسطةر 
امتحانات تجري أُمامٌ لجان خاصة . 
و ب 8 27 
وإليكما لمحة عن أهم أنواع سباقات التزلجر 
2 0 7 فل ص 
١‏ - الانحدار : يجري على منحدرات يبلغ طولها عدة 
8 2 
كيلومتراتر ويتَعدّى فيه سُرعَة المُيَرلّجِينَ ال ٠٠١‏ كلم بالساعة. 


١‏ - التعرج الخاصٌض : يَجْري يشكلٍ انجداري وَبِيْنَ ممراسر 
د عند - لتر اكبير : ويقام فق 
مدزيات جد طويلة 8 > الخر مر فيه املح من 


قوق قر مقع كليه رض 7 ار كك 1 
مِنَّ الطيران قَبْلَ أذ در إل الأردرة 


هذا نوكا م 
3 1 


ا ار حي جاو 
قياسها !عا لارام ا اودر 
شَبَكَةٌّ عُلُْها ٠١‏ سم . يَقْذِفُ اللّاعب» بواسطة الت 
راحَويّةَ مُعلّفة بطَبَقََ من الكاوتشوك » كرّة خفيفة من 
ده السلار 3 (4 لاعت ) ا إدخالها إلى ْم 
الطاوكة. الام بالخَصم ا عَلامَة عندّما 2 


لصم ند لكأو عتما َكِب أخطء في قاد الب . 


متَقَابِل 5 1 المَصر بر عا لاعيان. ل دبع لاعنين 
على مَلعَبِرٍ بلك ار الا صوَسَطه شبك 


2 مو شاع م 


ا 0 !َ ااه ار الى فلن 
لمم هي امب ين يل الي شُتشل في كي وله 
كما أن الكرات هي أكيرٌ وَزْنَا يَحَجْمًا دس 
إعادق 0 إلى 0 لَب ا بالحَصّم قَبْلَ 


مفردات كرة لغرب ا 500 ) : بدء اللعب بقذف 
الكرة من نهاية الملعب. «ست ه58 ): قسم من الجولة رادي 
«درايف 11 او ضربة مستقيمة) : ضربة بالوجه الأمامي من 
الراكيت «ريقرس ومعبعج »: ضربة بقفا الراكيت. «سمنتش 
١‏ سربد ترس الذعل الى الأشمل لوي لاملا" 
ضربة عمودية . 


"7٠. 


قْسَم رياضة كوب لحيل إلى فين مهتين ١‏ ميباقات 
الخُيول الي تجري في الأنكتة 0 يِدَيِكَ ينها : 

السريع » الحَبَب الطَليق» الم ؛ المكدون» ا 0 
؟ - سيباقات الفر وس وتَسْمل ثلاثة 0 هي : 1 -التّرويض » 


وهو غارة ع عله تمارين مطل م 
اط و اده 


من الفارس أن يقوم 
. ب - ار ُو إيتباز الحواجز » 


يجري في مدان ولع فيه برف يجب على الفارس 
أن يَجتارها 0-0 جَ - سباقات ( اال مم8 
يه يلك التي يَختِطٌ فيها الجَرِي السَّريع بتَحَطَّي الحواجز . 
مفردات رياضة ركوب الخيل . الجوكي : الفارس الذي يركب 
الجياذ في اثناء السباق . « سولكي وعكلآن5 » : عربة ذات دولابين 
يجرّها حصان واحد في سباق الخبب المكدون . « دريقر 2ع«تمل» : 
لقب الفارس الذي يقود عربة السولكي . 


الأ همان 57 2 م2 تا الارررلل ا رايهم للد لجالا 
تتم حركة العدو السريع بأوقات ت ثلانة يضع فيها الحصان على 
الأرض» وبالتتابع» -١‏ الحافر الخلفي (الأيسر أو الأيمن) > 


رحد // نجج ل "مدل /احد احج ر//ا لجعلا ند هلالد /اللد. 
رَيْنَ الأمامي الأيسر والخلفي الأيمن (أو العكس 
بالعكس)؟ م - الحافر الأمامي» الأيمن (أو الأيسس). 0 
أما في وت الخبب الطليق » فيتقدم الحصان في وقتين اثنين : 
يضع على الأرض الحافرين الأمامي الأيسر والخلفي الأيمن : 


بلي 153 :3 يي بارا للخلا لند//# احم اا ,4م نحم الاحد/// ادح فافج م4 
تلي ذلك لحظة تصبح فيها حوافره الاربعة وكانها تحلق ني الهواء 
ثم يعود ويضع على الأرض حافريه الأمامي الأيمن والخلفي الأيسر. 
أما في اثناء الخبب المكدون فيجرٌ الحصان العربة المصنوعة لتجر 
بواسطة حصان واحد في مشي شبيه بما ذ كرناه في الحالة السابقة. 


قم لي كر اله في حوض مساحته ام دو 7 2 ددت سوصيي السباق المفرد 
يتألت كل منهما من 7 لاعبين حَسَني التدريب وباشراف حكم . عملية يقوم بها جَذَاف واحد . والمزدوج ». ويقوم به جذافان إثنان؛ 
حيث يروحيحاول ».كل .من الفرزيقين» ادخال الكرةإفي |مَرَمَيّ خصمه؟ 5 م اجراء "هذين م برفقة رجل يي «موجه) أو بدونه. 


-...أربعة جذافين. بدون موجه 


تواع الزوارق التي تستخدم في هذه الرياضة عديدة» منها : مجاذيفها خارج 000 وهي على قيأسات مخطلفة؛ فمنها ما هو 
0 ال لني الي كو بلط اركاز مايه ...الاق ساي قد بلا 311 1 
على الجانبين. الزوارق المستطيلة 2 016128675 وتقع نقطة ارتكاز 
3 


السيامة 0 مالقالا 4 الجرض,» ازور ا فينح والرع 


حركات السباحة الحرّة: يتخذ الجسم شكلًا مسستطيلا ؛ شحب 


الذراع اليمنى ممدودة وهي تضرب المياه من امام الرأسء ثم ترْجَع 


ال الراك ا ككرن الذراع اليسرى متجهة الى الأمام, ومع 0 
من الذراعين تضرب الرجلان المياه ضربات ثلاث. 


أ 3 


2 انواع الساة هي : : سباحة الْبَطن ا السَاحَة 
الحرّة (ابعوء0) ِ صسباحة الظهر ادرو ل ٠‏ شار 
هدرو اكات في أحواضٍ 1 1 مكشوقة » آي 
ا رَهْوَ ذو صل مباشرقر اماه َسَكلُ عَمَليةَ 


نزول إلى الماء بأشُكال متَعَدّدَةٍ » مِنْها اليد وق و 


مَرِن» ل 6م 0م 

ولاه نت الام مطل حير فيّه كذ لا َو إلا 6 
تمارينَ دقيعَة واستعمال عدم خاصّة (لباس الغطس » حذاء 
من المطّاط » قارورة هواء مضغوط ) . 

أما التجذيف فهر الرياضةٌ التي تمارّس' في الزوارق المجهرة 
بمجاذيف سواء اركثت هذو اللا على جدران 
ارارق 2 أن كانت مستقلة عَنها كمااهر الخال في الرّوارقر 


الخنيفة من نوع « الكاياك )(لدوه) . 


مسمفه نر 


كدي سير الزوارق اليم 
تشرح رسوم الدائرة البيانية التي نشاهدها الى 
يمين هذا الكلام كيفية سير الزوارق الشراعية 
بالنسبة الى مراكز هبوب الرياح واتجاهاتها . 


51 


في رياضة اقلم المانيّ ٠‏ تحتل الزوارق الي تسير 


لت البُخاريّة » مراكِرٌ الصّدارّة » وهي قر 
لِمْتَخدميها » بالقم قٍُ ادير الى نحو تدركاياء 
ا جد جَدَابة 0 للع المائي م بتوعيه البسيطر 


00 2 


0 ل أ صما وها ين 


يا ارح لش ين 
مَنيرٍ الزوارق فق المياه . وَيتطَلَبُ تدرب على هلو 
ا ا لوانت التريد وباصول القيلدقو 
وبقواعدٍ الإبحار كاه الفضل. لرفاد 


بن الأارقر الشراعية حدنا 0 «دريقر تتدعتكا 16 ) 


2 ةك 


وهو ل ومفتوح عرق عاق 0 11 ان 

والكّاني هََ 2 ض ذرات, لاير رطعي بالفرنجيّة 
8 

ارات ع0 كلقا 0 تفع “فيه 0 الصّوا ري 


رعاء 


2-5 يي محظامة 6 قيادة ة يديرها رايت 1 عديدون. 


أ الأسام ني يأل ينها الخ 


(0) صاري المقدمة 

©) الشراع الكبير 

©) الشراع المثلّث الزوايا 
©) شراع المقدمة الأول 
© شراع المقدمة الثاني 
© الشراع الأمامي 

0 الشراع المثلث الضخم 


نا 


1" 


ا ا انك عدي اللا لا ال 
ال ا ا الت مرا 


مه ب ل 2 2 و 0 32 
وتفصيلا . ولكنى ارى أن معلوماتكما اصبّحت كافية 


ا 2 
لمتابعة كا بإتقان ومقدرة . 
8 7 

بل لك ع 


فقَال نبيل متحمسا : 
- لقَد حَبَّبْتَ إل الرّياضةء وَقَدْ 


حسا 


ال إن ساسك ريدى للك للك الفنية 
را الالاجر نيا ارم 

- فال السيّد هادي ١‏ من الأفْضَلٍ أن تُجرّباها كلّها » 
نَم تعودان. إلى اتتقاء ما يُنايكُما ينها .. . 

هنا ظهرت آمازات الشّرور عل فتهي ليل وادئنه 
زقالا منا : شك الها اللي الع انا لتر ال 
تتْحمَنا بالمّريدٍ مِنْ مَمْلوماتِكَ في لقاءات تالية . 


4- المطانات ١٠‏ اسيارة 
٠‏ طرق النقل-  ١١‏ الأطدر للصغير 
١-اسلفزبوينت  ٠0‏ الملمابالياضية 


كتاماطلا-١؟‎ 
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